
                                                    

 

 

                                                 

  

                                                                            

 

 



 

 

IV. Регламентирование организованной деятельности по группам 

(возрастам)  
 

Возраст 

ная 

группа 

Направления 

развития и 

образования 

детей 

Образовательная область Кол-во 

занятий  

(минут) 

1
 м

л
а
д

ш
а
я

 

(2
-3

 г
о
д

а)
 (

1
) 

Познавательное 

 

Познавательное развитие 

  

 

2 (20) 

Речевое 

 

Речевое развитие 

 

1 (10) 

Художественно-

эстетическое 

Художественно - эстетическое развитие 

 

Музыкально - художественная 

деятельность 

 

2 (20) 

 

2(20) 

 

Физическое 

 

Физическое развитие 

 

3(30) 

  Нагрузка в день (мин.) 20 

  Нагрузка в неделю   (занятий/минут)                                                                                              10 /100                                                                                         

Примечание: образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание и 

самостоятельность, трудовое воспитание) реализуется в совместной деятельности 

воспитателя и детей и в режимных моментах 

2
 м

л
а
д

ш
а
я

 

(3
-4

 г
о
д

а)
 (

2
) 

Познавательное Познавательное развитие 

  

2 (30) 

Речевое 

 

Речевое развитие 

 

1 (15) 

Художественно-

эстетическое 

Художественно - эстетическое развитие 

 

- Музыкально - художественная 

деятельность 

 

2 (30) 

 

2(30) 

 

Физическое 

 

Физическое развитие 

 

3(45) 

 Нагрузка в день (мин.) 30  

 Нагрузка в неделю   (занятий/минут)                                                                                              10/150                                                                                          

Примечание: образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(социализация, развитие общения, нравственное воспитание, самообслуживание и 

самостоятельность, трудовое воспитание) реализуется в совместной деятельности 

воспитателя и детей и в режимных моментах 

С
р

ед
н

я
я

 

(4
-5

 

л
ет ) 

 Познавательное 

речевое 

Познавательное развитие 2 (40) 



Речевое Речевое развитие 

 

1 (20) 

Художественно-

эстетическое 

Художественно - эстетическое развитие 

 

Музыкально - художественная 

деятельность 

2 (40) 

 

2(40) 

 

Физическое 

 

Физическое развитие 

 

3(60) 

Социально-

коммуникативное 

Социально-коммуникативное развитие   

 

1(20) 

 Нагрузка в день (мин.) 44  

 Нагрузка в неделю   (занятий/минут)                                                                                              11/220                                                                                         

С
т
а
р

ш
а
я

  

(5
-6

 л
ет

) 
 

Познавательное Познавательное развитие 3 (75) 

Речевое Речевое развитие 

 

3 (75) 

 

Художественно-

эстетическое 

Художественно - эстетическое развитие 

 

Музыкально - художественная 

деятельность 

2 (50) 

 

2(50) 

 

Физическое 

 

Физическое развитие 

 

3(75) 

Социально-

коммуникативное 

Социально-коммуникативное развитие   

 

1(25) 

 Нагрузка в день (мин.)  

 

70 

 

 Нагрузка в неделю   (занятий/минут)    

 

 

14/350   

Познавательное  Познавательное развитие 3 (90) 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о
л

е
  

 (
6
-7

 л
ет

) 
 

Речевое  Речевое развитие 

 

3(90) 

Художественно-

эстетическое 

Художественно - эстетическое развитие 

 

- Музыкально - художественная 

деятельность 

3(90) 

 

2(60) 

 

Физическое 

 

Физическое развитие 

 

3(90) 

Социально-

коммуникативное 

Социально-коммуникативное развитие   

 

1(30) 

 Нагрузка в день (мин.) 102  

 Нагрузка в неделю   (занятий/минут)                                                                                              17/510                                                                                          

   

   

 

 

 



 



IV. РАСПИСАНИЕ ООД  
корпус №1 

гр Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1
 м

л
а
д

ш
а
я

  

 

1 Речевое развитие/ 

Развитие речи/ 

Ознакомление с худ. 

лит.(чередуются)  

9.00-9.10 

 

2 Физическое развитие 

/Здоровье 

9.30-9.40 

1 Художественное 

творчество /Рисование  

9.00-9.10 

(9.20-9.30) 

 

2 Музыка 

 10.10-10.20 

 

1 Социализация / 

Безопасность (ОБЖ) 

9.00-9.10 

2 Физическое развитие 

/Здоровье  

9.30-9.40 

 

1 Художественное 

творчество /Лепка/ 

Конструирование 

(чередуются)  

9.00-9.10 

(9.20-9.30) 

 

2 Музыка 

10.10-10.20 

1 Познавательное 

развитие / 

Экологическое 

воспитание/ 

Ознакомление с окр. 

мир. (чередуются)  

9.00-9.10 

2 Физическое развитие 

/Здоровье 

9.30-9.40 

2
 м

л
а
д

ш
а
я

 Б
 

1 Речевое развитие/ 

Развитие речи/ 

Ознакомление с худ. 

лит.(чередуются)  

9.00-9.15 

 

2 Физическое развитие 

/Здоровье 

9.30-9.45 

1 Художественное 

творчество /Рисование  

9.00-9.15 

(9.20-9.35) 

 

2 Музыка 

 10.10-10.25 

 

1 Социализация / 

Безопасность (ОБЖ) 

9.00-9.15 

2 Физическое развитие 

/Здоровье  

9.30-9.45 

 

1 Художественное 

творчество /Лепка/ 

Конструирование 

(чередуются)  

9.00-9.15 

(9.20-9.35) 

 

2 Музыка 

10.10-10.25 

1 Познавательное 

развитие / 

Экологическое 

воспитание/ 

Ознакомление с окр. 

мир. (чередуются)  

9.00-9.15 

2 Физическое развитие 

/Здоровье 

9.30-9.45 

2
 м

л
а
д

ш
а
я

 А
 

1 Речевое развитие 

/Развитие речи/ 

Ознакомление с худ. 

лит.(чередуются)  

9.00-9.15 

2 Физическое развитие 

/Здоровье 

9.30-9.45 

1 Музыка  

9.00-9.15 

2 Художественно- 

эстетическое развитие 

/Рисование 

9.25-9.40 

(9.50-10.05) 

 

1 Художественно- 

эстетическое развитие /Лепка  

9.00-9.15 

2 Физическое развитие 

/Здоровье                  

9.35-9.50 

3 Социализация / 

Безопасность (ОБЖ) 

10.10-10.25 

1 Музыка  

9.00-9.15 

2 Художественно- 

эстетическое развитие 

/Аппликация/Конструирова

ние (чередуются) 

9.25-9.40 

(9.50-10.05) 

1 Познавательное 

развитие / 

Экологическое 

воспитание/ 

Ознакомление с окр. 

мир. (чередуются)  

9.00-9.15 

2 Физическое развитие 

/Здоровье 

9.35-9.50 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ООД корпус №2 

г Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

С
р

ед
н

я
я

  

1 Музыка 

9.00-9.20 

2 Речевое развитие / 

Развитие речи/ЗКР/ 

Ознакомление с худ. 

литературой  

9.30-9.50 

3 Художественное 

творчество /Лепка  

10.00-10.20 

 

1  Физическое развитие 

/Здоровье 

9.00-9.20 

2 Познавательное развитие / 

ФЭМП  

9.30-9.50 

 

1 Познавательное развитие / 

Экологическое воспитание/ 

Ознакомление с окр. мир. 

(чередуются)  

9.00-9.20 

2 Физическое развитие 

/Здоровье                9.40-10.00 

3 Социализация / 

Безопасность (ОБЖ)  

10.10-10.30 

1 Музыка  

9.00-9.20 

2 Художественное 

творчество /Рисование 

9.30-9.50 

 

1 Физическое развитие 

/Здоровье  

9.00-9.20 

2 Художественное 

творчество 

/Конструирование/Аппликац

ия (чередуются) 

9.40-10.00 

 

С
т
а
р

ш
а
я

  
 

1 Речевое развитие / 

Развитие речи/Обучение 

грамоте/Ознакомление с 

худ. литературой 

9.00-9.25 

2 Музыка  

9.35-10.00 

3 Художественно- 

эстетическое развитие 

/Лепка  

10.10-10.35 

1 Познавательное развитие / 

ФЭМП 

 9.00-9.25 

2 Физическое развитие 

/Здоровье                      

9.35-10.00 

3 Познавательное развитие / 

Экологическое воспитание/ 

(чередуются)             10.10-10.35 

1 Познавательное развитие / 

Ознакомление с окр. мир. 

(чередуются)  

9.00-9.25 

2 Социализация / 

Безопасность (ОБЖ) 

9.35-10.00 

3 Физическое развитие 

/Здоровье (на улице) 

10.30-10.55 

1 Познавательное 

развитие / Ознакомление 

с окр. мир. 

9.00-9.25 

2 Музыка  

9.35-10.00 

3 Художественно- 

эстетическое развитие 

/Рисование 

10.10-10.35 

1 Художественно- 

эстетическое развитие 

/Конструирование/Аппликац

ия (чередуются) 

9.00-9.25 

2 Физическое развитие 

/Здоровье  

9.45-10.10 

 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

  

1 Речевое развитие / 

Развитие речи/Обучение 

грамоте  

9.00-9.30 

2 Художественно- 

эстетическое развитие 

/Лепка  

9.40-10.10 

3 Музыка          10.20-10.50 

1 Познавательное развитие / 

ФЭМП 

9.00-9.30 

2 Художественно- эстетическое 

развитие /Рисование  

9.40-10.10 

3 Физическое развитие 

/Здоровье                   10.30-11.00 

1 Познавательное развитие / 

Ознакомление с окр. мир. 

(чередуются)  

9.00-9.25 

2 Социализация / 

Безопасность (ОБЖ) 

9.35-10.00 

3 Физическое развитие 

/Здоровье (на улице) 

11.00-11.25 

1 Познавательное 

развитие / Ознакомление 

с окр. мир.  

9.00-9.30 

2 Речевое развитие / 

Развитие речи/ 

Ознакомление с худ. 

литературой  

9.40-10.10 

3Музыка           10.20-10.50 

1 Познавательное развитие / 

Экологическое воспитание/ 

(чередуются) 

9.00-9.30 

2 Художественно- 

эстетическое развитие 

/Конструирование/Аппликац

ия (чередуются) 

9.40-10.10 

3 Физическое развитие 

/Здоровье              10.20-10.50 



 

VI. Основные традиционные мероприятия 

 

Месяц 

 

Мероприятия Возрастные группы 

Сентябрь День знаний 

 

Все группы 

Развлечения в рамках месячника 

безопасности (по пожарной 

безопасности, по дорожной 

безопасности) 

 

Все группы 

Октябрь Осенние праздники и развлечения 

 

Все группы 

Праздник ко Дню народного 

единства 

Старшая, подготовительная к 

школе группы 

День пожилого человека 

 

Средние, старшая, 

подготовительная к школе группы 

Ноябрь Физкультурные праздники  

«День здоровья» 

 

Все группы 

Праздники и развлечения к 

Международному Дню Матери 

 

Все группы 

Акция милосердия в рамках 

Декады инвалидов 

 

Старшая, подготовительная к 

школе группы 

Декабрь 

 

Новогодние праздники Все группы 

Январь 

 

Рожественские  посиделки Все группы 

Февраль 

 

Музыкально-спортивные 

праздники и развлечения к Дню 

Защитников Отечества 

Средние, старшая, 

подготовительная к школе группы 

 

Праздник вежливости 

 

Все группы 

Март Праздники и развлечения к Дню  8 

Марта 

Все группы 

 

Спортивный праздник  

«Веселые старты» 

 

Старшая, подготовительная к 

школе группы 

Апрель Весенние праздники и развлечения 

Пасхальные развлечения 

Все группы 

Средние, старшая, 

подготовительная к школе группы 

Май Праздник, посвященный  Дню 

Победы 

Старшая, подготовительная к 

школе группы 

ГТиО Средние, старшая, 

подготовительная к школе группы 

Праздник «Выпускной  в школу» 

 

подготовительная к школе группа 

 


